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Uvod 

Naša misia- podpora budovania dobrých medzi-etnických vzťahov, vytvorenie atmosféry spolupráce, 

kde by nebolo medzi-kultúrne napätie a šikana. Vytvoriť atmosféru priazne a prijatia v konkrétnych 

triedach a v školách, aj všeobecne v meste. Od konca februára 2022 je v Žiline veľa tried, kde študujú 

deti, ktoré prišli žiť do mesta nedávno a to kvôli práci rodičov a kvôli vojnovému konfliktu na Ukrajine. 

Je potrebne im nájsť miesto v našej mestskej komunite. V meste žije skoro 5 tís. Ukrajincov: cca 2000 

odídencov, cca 2,5 tisíc občanov z Ukrajiny s prechodným pobytom, cca 500 s trvalých s trvalým.  

Integrácii sa žiaľ nie vždy darí, neustále mapujeme potreby tejto skupiny a podporujeme ju. Rozvíjame 

projekty, ktoré utužujú vzťahy ukrajinskej a slovenskej komunít mesta Žilina, sú medzigeneračnými a 

máju presah v rámci prehlbovania priateľstiev a väzieb ku medzikomuítnemu  dialógu a spolupráci. 

 

Občianske združenie UKRAJINSKÝ DOM Žilina vzniklo vo Februári roku 2022 ako odpoveď na veľkú 

agresiu Ruska na územie Ukrajiny. Združenie vzniklo za účasti Ukrajinskej komunity, ktorá sa 

sformovala na Slovensku, v Žilinskom kraji, v priebehu posledných rokov, a taktiež Slovákov, ktorí si 

vybrali nepozorovať pasívne, čo sa deje u suseda, ale aktívne pomáhať tým, kto potrebujú podporu 

počas vojenského konfliktu.  Zároveň neustále mapujeme potreby odídencov.  Napríklad, my sme 

čakali, že do slovenských škôl zapojí sa väčšie percento ukrajinských žiakov v školskom roku 2023/2024. 

No keď že povinná školská dochádzka pre nich ešte nebola implementovaná, viac ako tri štvrti žiakov 

učili sa online, podľa individuálnych harmonogramov a externe na ukrajinských školách, im chýbala 

socializácia. Preto sme s podporou Karpatskej Nadácie a UNICEF, spolu s Diecéznou Charitou Žilina a 



Mestom Žilina, v rámci nášho projektu "Ideme v tom spolu" v roku 2023 vytvorili riad kurzov a 

mimoškolských aktivít. 

24. augusta 2023  spolu s partnermi a dobrovoľníkmi sme  pripravili osláv  „ňa nezávislosti 

Ukrajiny ( Centrum podpory Diecézna charita Žilina, Mesto Žilina, IOM, Liga za duševne 

zdravie, UNICEF, Karpatská Nadácia, UNHCR). Oslavy sviatku sa uskutočnili v Žiline na Stanici 

Záriečie. Deň nezávislosti má pre Ukrajincov, v tom aj občanov Žiliny ukrajinského pôvodu,  

osobitný význam,  je to deň kedy oslavujú slobodu. Cieľom podujatia bolo  aby sme si 

pripomenuli dôležitosť slobody a zároveň Ukrajinci žijúci v Žiline, chceli poďakovať Slovákom 

a najmä Žilinčanom za pomoc a podporu. 

 

S podporou  UNHCR, ÚPSVaR a TENENET o.z. realizovali sme projekty na podporu adaptácie a 

začlenenie odídencov na pracovný trh v žilinskom regióne.  

 

Poskytované služby: 

- základné poradenstvo 

- asistencia k lekárovi 

- psychologické poradenstvo 

- sociálne poradenstvo 

- asistencia na úradoch, školách 

- materiálna pomoc 

 

Pravidelné aktivity, roky 2023-2024: 

 

 Kreatívne hodiny s deťmi od 4 do 15 rokov (tvorenie z papiera, hliny, nití atď.) - uskutočnilo sa 51 

dielničiek, na ktorých sa zúčastnilo 512 detí. 

 Kurz varenia, počas ktorého sa deti učia variť, študovať techniku , prípravy rôznych jedál. Uskutočnilo 

sa 53 dielničiek, ktoré navštevovalo 795 detí. 

 Kurz kreslenia pre deti od 4 do 15 rokov, deti sa učia kresliť rôznymi technikami. Uskutočnilo sa 48 

dielničiek, ktoré navštevovalo 384 detí. 

 Individuálne dielničky s deťmi s poruchami vývoju a učenia. Na hodinách sa využívali techniky 

plastelíny, neurogymnastika hlavne na rozvoj jemnej motoriky rúk. Uskutočnilo sa 68 dielničiek. 



 Hodiny matematiky a fyziky s deťmi od 8 do 17 rokov. Uskutočnilo sa 96 stretnutí, ktoré navštevovalo 

288 detí. 

 Príprava detí do školy. Na hodinách sa deti učia základy písania, držania rúk, počítania a čítania. 

Uskutočnilo sa 51 skupinových hodín, ktoré navštevovalo 204 detí. 

 Pomoc s domácimi úlohami. Učiteľ pomáha deťom 1. – 4. ročníka pochopiť a dokončiť domácu úlohu. 

Uskutočnilo sa 45 vyučovacích hodín a zúčastnilo sa ich 90 žiakov. 

 „Rodičia a deti spolu“. Spoločné pozeranie kreslených filmov v slovenskom a anglickom jazyku sa 

uskutočnilo v 36 skupinách, na ktorých sa zúčastnilo 540 detí. 

 Zmiešané tvorivé aktivity, inkluzívne aktivity normotypických deti s deťmi so špeciálnymi potrebami. 

Spoločne aktivity zvyšujú možnosti detí so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Najmä 

zapájanie sa do rôznych aktivít im pomáha nájsť si priateľov a získať súbor sociálnych väzieb – byť 

súčasťou tímu, naučiť sa nové zručnosti. Uskutočnilo sa 21stretnutí, ktoré navštevovalo 105 detí. 

 

 Na hodinách a krúžkoch s mladšími deťmi venujeme sa  rozličným problémom. Je veľmi dôležité naučiť 

deti správne držanie tela pri písaní, správnu polohu zošita, ruky pri písaní. Učíme deti písať jednoduché 

počiatočné prvky, rozvíjame fonematický sluch a tvorivé myslenie, obohacujeme slovnú zásobu 

dieťaťa, oboznamujeme sa s ľudovými rozprávkami Slovenska a Ukrajiny, rozvíjame schopnosť 

analyzovať činy hlavných hrdinov rozprávok. Všetko robíme hravou formou, aby dieťa zaujalo. 

Napríklad hry, ktoré rozvíjajú logické myslenie: „Priraď dvojice“, „Spoznaj predmet podľa daných 

znakov“, „Pokračovať v rade“, „Čo je navyše“ a mnohé ďalšie. Pracujeme s plastelínou, omaľovánkami, 

hlavolamami, rozvíjame jemnú motoriku prstov. Snažíme sa tiež odhaliť dieťaťu pojem čísla, učíme 

ústne počítanie, tvoríme pojmy o zložení čísel, schopnosť porovnávať predmety s prenosom ich hodnôt 

na čísla, sčítanie a odčítanie, rozvíjame matematickú reč, oboznamujeme deti s počiatočná znalosť 

geometrických tvarov. 

 Taktiež sme si stanovili za cieľ formovať u detí schopnosť zapájať sa do práce ihneď po pokynoch 

učiteľa, precvičovať si pravidlá práce v skupine, vo dvojici, pestovať pozornosť, samostatnosť, 

vytrvalosť. 

 Šírime a objasňujeme predstavy detí o Slovensku a o Ukrajine, pestujeme lásku aj  k miestu, kde kde 

momentálne žije, kde sa dieťa narodilo. V spolupráci s rodičmi vyzdvihujeme silné stránky dieťaťa a 

dávame odporúčania, ako ich posilniť. Hlavnou úlohou našich špecialistov je vytvoriť sociálnu 

adaptáciu detí. Snažíme sa deťom pomôcť čo najrýchlejšie sa zbaviť následkov prežitého stresu, 

snažíme sa, aby sa deti cítili príjemne a dobre. 

 

Zoznam projektov podporených v rokoch 2022-2024: 



Donor  Názov  Dátum začiatku  Dátum konca  Suma 
Človek v 
ohrození  

Podpora 
ukrajinských 
utečencov v 
Žiline 

2022-08-01  2022-12-01  15 000 EUR  

Nadácia 
TIPSport 

Vzdelávacie 
kurzy pre 
ukrajinských 
utečencov v 
Žiline 

2022-11-01  2023-01-31  3000 EUR  

Tenenet o.z. Podpora 
psychosociálneh
o zdravia 
ukrajinských 
utečencov v 
Žiline 

2022-11-01  2023-03-31  18 624 EUR  

Karpatská 
nadácia a 
UNICEF  

Ideme v tom 
spolu (podpora a 
integrácia detí 
utečencov) 

2023-03-01  2023-10-31  77 531 EUR  

UNHCR  ORGANIZAČNÝ 
GRANT 
„Podpora 
kreatívnych 
utečencov v 
Žiline“, 

2023-07-01  2023-12-10  4000 USD  

EUCARE Účasť na 
Národnom 
projekte POMOC 
OSOBÁM Z 
UKRAJINY PRI ICH 
VSTUPE A 
INTEGRÁCII NA 
ÚZEMÍ SR – MNO 

2022-03-31 2023-11-30  
 
48 310,32 EUR 

 

 


